enn ich {iber das Beten nachden-
\/\/ ke, kommt mir ein Abschnitt aus

der Bergpredigt Jesu in den
Sinn. Im Kern wird dort gesagt, man solle
iiber das eigene Beten nicht viele Worte
machen und sich nicht damit briisten, son-
dern in sein ,,Kdmmerlein“ gehen und dort
mit Gott reden. An diesen Abschnitt
schliefit sich das Vaterunser an. Es zeigt,
mit wie wenigen Worten ein umfassendes
Gebet moglich ist. Deshalb ist das Vater-
unser filir mich das wichtigste Gebet.

Dariiber hinaus umfasst Beten in mei-
nem Verstindnis die ganze Spannweite
von der Meditation iiber Texte, dem wort-
losen Innehalten an einem Grab, der per-
sonlichen Zwiesprache mit Gott oder dem
gemeinsamen Gebet mit der Gemeinde im
Gottesdienst.

Das Gebet war bereits wihrend meines
Aufwachsens wichtig, das Beten zu Beginn
des Mittagessens gehdrte ebenso zum Ta-
gesablauf wie das Abendgebet mit meiner
Mutter. Obwohl sie mit fiinf S6hnen und
ihrem Beruf viel beschiftigt war, fand sie
dafiir immer Zeit. Spéter war ich ein enga-
gierter evangelischer Pfadfinder. Wenn wir
wauf Fahrt“ waren, wie es hief, hatten wir
einen Tagesrhythmus, der von der Morgen-
andacht und dem Abendsegen gerahmt
wurde. Ich lernte damals, die Losungen der
Herrnhuter Briidergemeinde zu nutzen,
die fiir jeden Tag einen alttestamentlichen
Satz auslost, ihm einen kurzen neutesta-
mentlichen Text hinzufiigt, der inhaltlich
passt, und beide mit einer Liedstrophe
oder einem Gebet verbindet. Das habe ich
in mein spdteres Leben iibernommen; es
prégt auch heute noch die gemeinsame Ta-
gesstruktur mit meiner Frau. Das Losungs-
buch liegt bei uns auf dem Friihstiickstisch.

Das gemeinsame Gebet im Gottesdienst
hat fiir mich eine ganz eigene Kraft. Auf
dessen Vorbereitung verwende ich viel
Konzentration. Beim Gebet fiir die und mit
der Gemeinde wende ich mich gern zum
Altar. Frither habe ich darin eine katholi-
sche liturgische Haltung gesehen. Aber ich
finde es auch fiir evangelische Pfarrerin-
nen und Pfarrer gut, wenn sie sich in eine
Haltung begeben, in der sie nicht auf die
Gemeinde ,einbeten®, sondern in dersel-
ben Richtung wie die Gemeinde auf den Al-
tar, auf das Kreuz Jesu hin beten. Es geht
beim gemeinsamen Beten auch um die Er-
fahrung der Gemeinschaft.

Das gilt auf besondere Weise fiir das Va-
terunser. Es ist eine grofiartige Erfahrung
zu wissen: Wenn ich das Gebet Jesu bete,
kann ich sicher sein, dass rund um den Erd-
ball viele Menschen das zum selben Zeit-
punkt ebenso tun. Wir beten ja niemals nur
flir uns, ich sage nicht: ,Mein Vater im
Himmel*, sondern: ,Vater unser im Him-
mel“. Und wenn mein Gebet schwach und
zweifelnd ist, vertraue ich darauf, dass das
Gebet anderer fiir mich eintritt.

Nicht nur die Form des Betens, sondern
auch die Erwartung an das Gebet wandelt
sich mit der Zeit. Man muss sich bewusst
machen, dass Gebete anders erhort wer-
den, als wir das selbst erwarten oder erhof-
fen. Niemand kann damit rechnen, dass
das, was er im Gebet vor Gott bringt, eins
zu eins erfiillt wird. Statt des einfachen Bit-
tens: ,, Ich will, dass schones Wetter ist, weil
wir heute einen Ausflug geplant haben®,
sagt das Gebet eher: ,,Gib mir so viel Fanta-
sie, dass ich mit dem Tag etwas anfange,
auch wenn die Pldne nicht aufgehen.“ Diese
Art des Betens muss in einem wachsen, und
es gibt Situationen, in denen das néher, und
andere, in denen es ferner liegt.
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WOLFGANG HUBER,
Theologe

Das Gebet
fiireinander kennt
keinen Lockdown
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Ich selbst empfinde es durchaus so, dass
ich beim Beten zu Gott eine Antwort be-
komme. Die verweist mich darauf, dass Si-
tuationen, die ich als ausweglos erlebe, sich
Offnen, wenn ich zu dieser Offenheit bereit
bin. In der gegenwirtigen, durch die Pan-
demie geprigten Zeit ist das besonders
wichtig. Die Gegenwart des gottlichen
Geistes ist es ja, die mir durch das Gebet
erschlossen wird, und sie hilft mir, {iber die
Ratlosigkeit hinauszukommen. Oder den-
jenigen, fiir die ich Trost und Zuversicht
erbitte. Fiir andere zu beten hilft, sich in
die Schuhe des anderen zu stellen. Wenn
ich fiir andere bete, prigt dies auch mein
Verhiltnis zu ihnen. Eine solche Verbun-
denheit brauchen wir gerade in einer Zeit,
die das Zusammenkommen schwer macht.
Das Gebet fiireinander kennt keinen Lock-
down.  AUFGEZEICHNET VON JENNIFER WILTON

Wolfgang Huber war bis 2009 Bischof
der Evangelischen Kirche Berlin-Branden-
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